
7 DE ABRIL

DÍ
A 

MUNDIAL DE LA SALUD

COLEGIO EL REFUGIO
ESTUDIO, TRABAJO Y AMISTAD

INVIERTE EN TU SALUD REALIZANDO RUTINAS
POSITIVAS QUE TE LLEVEN A UN BALANCE
EMOCIONAL. NÚTRETE CON ACTIVIDADES
FÍSICAS, CULTURALES Y ARTÍSTICAS QUE

ELEVEN TU ESPÍRITU CON ALEGRIA.
LA SALUD SE CONSTRUYE CON TUS

DECISIONES 


